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La familia cristiana: 
Desafíos que enfrentar y deberes que cumplir.

GUIA DE ESTUDIO  Nº 09

“La orden de mantener con �rmeza  la santidad y la esperanza, entre los enemigos 
  de la fe.”  - Dr. David Hormachea.

“LOS HOMBRES DEBEMOS SER SOLIDARIOS, PERO NO UN BUZÓN DE QUEJAS”

“Una mujer que confronta con �rmeza, respeto, cuando es debido y con sabiduría es para su famil-
ia una bendición. Una mujer que tiene un espíritu quejumbroso regularmente es un problema para 
la familia y no actúa bíblicamente.”

EL DOLOR DE MUCHOS HOMBRES: NOS EXIGEN ESCUCHAR Y NO NOS ESCUCHAN.

“Existe una gran paradoja pues las personas que les gusta expresar regular y exageradamente su 
desagrado, generalmente se desagradan cuando alguien les expresa su desagrado y creen que 
quien se queja está exagerando.”

PRINCIPIO PARA RECORDAR:

 “No solo exija ser escuchada cuando usted está comunicando con sabiduría, también   
 determine comunicar con tacto y dispóngase a escuchar pero con la intención de entender.”

LAS QUEJAS PERMANENTES: MUESTRA DE NIÑEZ E INMADUREZ

“Las personas maduras han aprendido que la vida y sus circunstancias son su responsabilidad 
personal. Las personas inmaduras creen que sus molestias, enojos o angustias siempre son culpa 
de otros.”

PRINCIPIO PARA RECORDAR:

 “La mujer que regularmente vive regañando, reprendiendo, sermoneando, increpando,  
   riñendo corrigiendo, censurando, moralizando, reconviniendo no ha desarrollado madu- 
   rez, mantienen características de la niñez.”

UN ESPÍRITU QUEJUMBROSO: A VECES ES UNA COSTUMBRE APRENDIDA

“No siempre, pero generalmente los padres quejumbrosos crían hijos con la tendencia a quejarse 
con regularidad. Quienes fueron criados así no tienen que permanecer así, deben buscar ayuda 
para tener el consejo debido para abandonar esos comportamientos aprendidos.”
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PRINCIPIO PARA RECORDAR:
 “La Biblia dice que cuando estamos en Cristo somos nuevas criaturas y debemos cambiar  
   toda  nuestra manera de vivir. Quien aprendió a vivir riñendo, reprendiendo, sermonean- 
   do,  ordenando y censurando, debe cambiar todo lo que sea posible y buscar orientación
    y  ayuda cuando el cambio le sea imposible.”

LOS RECLAMOS INDEBIDOS: REPRENSIONES A OTROS POR CONSECUENCIAS DE DECISIONES 
ACORDADAS.

“Algunos cónyuges toman decisiones sin determinar las consecuencias que pueden resultar y 
luego se quejan cuando comienzan a vivir las secuelas complicadas de la determinación que por 
ambos fue tomada.”

PRINCIPIO PARA RECORDAR:
 “Reclama indebidamente el cónyuge que se queja, regaña, censura, o reprende a su   
   cónyuge porque no puede debido a que viven las consecuencias de decisiones que toma- 
   ron en unidad.”

CONSECUENCIAS LÓGICAS DE LAS QUEJAS CRÓNICAS

“Es imposible que exista una relación saludable cuando uno o ambos cónyuges tienen como 
costumbre diaria o constantemente quejarse, reclamar, mandar, o evidenciar molestia constante 
no solo mediante palabras sino también en su semblante.”

-Afecta el estado de animo de toda la familia.

-Impide tener paz en las relaciones familiares.

CONCLUSIÓN:

“El deber de todo cónyuge es ser un instrumento de paz y no de antagonismo y discordia. Es por 
ello que tenemos la obligación de demostrar nuestro amor con palabras, actitudes y comporta-
miento y relacionarnos siempre imitando el amor divino y demostrando nuestra gracia, justicia y 
también misericordia.”
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CONSEJOS BÍBLICOS PARA LOS QUEJUMBROSOS

“Todo extremismo es peligroso y dañino. Exhortar, confrontar, reclamar, exigir no es malo. Pero 
una cosa es que se realice sabiamente de la forma apropiada y otra que se realice de mala forma y 
con tanta frecuencia que se convierta en una actitud descontrolada.”

-PRIMERO: EVITE EL EXTREMO DE QUEJARSE CRÓNICAMENTE. EXPRESE SU DESACUERDO O  
  MOLESTIA SABIAMENTE.

-SEGUNDO: COMPRENDA QUE SUS QUEJAS CONSTANTES NO CAMBIAN PARA BIEN A NADIE,  
  CAMBIAN PARA MAL A TODOS Y PRODUCEN MALAS CONSECUENCIAS A TODOS.

-TERCERO: FALLA QUIEN NO HACE LO QUE DEBE Y DEBE SER CONFRONTADO Y TAMBIÉN QUIEN  
  CREA UN PROBLEMA Y ARMA RENCILLAS CUANDO DEBERÍA REALIZAR UNA SABIA  
  CONFRONTACIÓN.

-CUARTO: CAMBIE SUS ACTITUDES Y HERRAMIENTAS BELICOSAS POR UNA ACTITUD POSITIVA  
  Y ACCIONES CORRECTAS Y RESPETUOSAS.

-QUINTO: DETERMINE CAMBIAR DE COMPORTAMIENTO AUNQUE NADIE MÁS CAMBIE.

-Haga una seria evaluación bíblica de su actuación.

-Admita que quejarse regularmente es un problema no una virtud. 

-No deje de confrontar errores, fallas y malos comportamientos, solo no viva confrontado todo 
sino lo que es esencial y al hacerlo escoja las palabras y el tono apropiado.

CONCLUSIÓN:

“Es una ofensa contra Dios y contra los que nos rodean y afecta nuestra paz y tranquilidad en las 
relaciones familiares el tener la costumbre de regularmente vivir regañando, reprendiendo, 
sermoneando, increpando, riñendo corrigiendo, censurando, moralizando, reconviniendo. Nues-
tra obligación es confrontar con sabiduría los malos hábitos y fallas y hacerlo con las palabras, las 
actitudes y la conducta que honra a Dios y que trae paz a las relaciones familiares.”
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